Физкультурный досуг «Зимние забавы»
старшая разновозрастная группа
Подготовила: воспитатель

Харитонова Н.В.

Цель: Обеспечение эмоционального радостного настроения и формирование у детей интереса к зимним видам спорта и ценностного отношения к занятиям физической культурой через совершенствование двигательных способностей детей.
Задачи:
Образовательные:
Формировать начальные представления о зимних видах спорта;
Развивающие:
Совершенствовать умения и навыки в основных видах движений;
Развивать физические качества –  силу, быстроту, ловкость;
Воспитывающие:
Прививать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов;
Воспитывать внимание, смелость, чувство уверенности в себе.
Оборудование: 2 мешочка, кегли, 2 клюшки и шайбы, 2 ледянки и 2 мягкие игрушки, 2 обруча, снежки, 2 лыжи, 2 корзины.
Ход:
Воспитатель: 
Начинаем зимний праздник!

Будут игры, будет смех,

И весёлые забавы

Приготовлены для всех.

- Сейчас у нас какое время года? (зима)
Над землёю закружила

Вновь зима свой хоровод.

Пусть здоровье, радость, силу

Зимний спорт нам принесёт.

Все мы скажем: «Нет!» простуде.

Нам морозы нипочём.

Мы дружить с коньками будем

С клюшкой, шайбой и мячом.

Воспитатель: Ребята, а вы зиму любите? А мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся.

Игра «Мы погреемся немножко».

Мы погреемся немножко

И захлопаем в ладошки.

Хлоп – хлоп – хлоп – хлоп – хлоп.

Ноги тоже мы погреем,

Мы затопаем скорее

Топ – топ – топ – топ – топ – топ.

Рукавицы мы наденем,

Не боимся мы метели

Да – да – да – да – да – да.

Мы с морозом подружились

Как снежинки закружились

Так – так – так – так – так – так.

Согрелись?

Воспитатель: 
Видов спорта много есть, даже все не перечесть.

Будем мы сейчас играть, виды спорта называть.

Загадки

1. На деревьях, на дорожках,

На ребячьих на сапожках.

Он зимой лежит на всех

Ну конечно, это … (Снег)
2. Две курносые подружки

Не отстали друг от дружки.

Обе по снегу бегут,

Обе песенки поют,

Обе ленты на снегу

Оставляют на бегу. (Лыжи)
3. Кто по снегу быстро мчится,

Провалиться не боиться? (Лыжник)
4. Долго ходом шли коньковым

Друг за дружкою втроём,

Было очень нелегко им

Забираться на подъём.

Вдруг отточенным движеньем

Хвать винтовки – и стрелять!

Бьют прицельно по мишеням, –

Раз, другой, четыре, пять.

И помчались под уклон.

Что же это? (Биатлон)
5. Он на вид – одна доска,

Но зато названьем горд,

Он зовётся … (Сноуборд)
6. С морозами, пургой и снегом

Зима-волшебница придёт.

И все речушки и озёра

Покроет скользкий толстый … (Лёд)
7. Мчусь как пуля я вперёд,

Лишь поскрипывает лёд,

Да мелькают огоньки.

Кто несёт меня? (Коньки)
8. Танцевать на лёд пойдём,

Музыку мы заведём. (Фигурное катание)
9. Шайбы верная подружка,
угадайте, кто я? (Клюшка)
10.  На ледяной площадке крик,

К воротам рвётся ученик.

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!».

Весёлая игра. (Хоккей)
11.  Камень по льду я в «дом» запущу,

И щёткой дорожку ему размету. (Кёрлинг)
12.  С горки я люблю кататься,
Вниз лечу быстрее птицы.
Ну а вверх тащите сами.
Угадали, кто я? (Сани)
Воспитатель: Собрались мы на спортивной площадке, чтобы помериться силами. Давайте разделимся на 2 команды: команда «Снежинки» и команда «Льдинки». Ну, что команды готовы к соревнованиям?
Дети: Да. 
Воспитатель: Желаю успеха обеим командам в предстоящих соревнованиях. 
1. Эстафета «Весёлые пингвины» (зажать мешочек между ног, обежать кеглю и передать мешочек следующему участнику).

2. Эстафета «Хоккеисты» (провести клюшкой шайбу между кеглями, вернуться и передать шайбу с клюшкой следующему участнику).

3. Эстафета «Гонки на ледянках» (по 1 ребёнку из команды везут игрушку на ледянке до кегли, огибают кеглю, возвращаются, передают ледянку следующему участнику).

4. Эстафета «Биатлон» (на одной лыже доехать до обруча со снежками; забросить снежок в корзину; вернуться обратно, передать эстафету следующему участнику).

5. Эстафета «Оленьи упряжки» (1 игрок надевает на себя обруч, 2 игрок держится за обруч – «упряжки», обегают кеглю, меняются местами и бегут обратно, передают обруч следующей паре).
Воспитатель: Не ботинки, не сапожки,
Очень сильно греют ножки.
В них мы бегаем зимой:
Утром – в садик,
Днём – домой. (Валенки)
6. Эстафета «Валенки» (первый участник команды берёт в руки большой валенок, бежит «змейкой» между кеглями туда и обратно в руках с валенком, передаёт следующему участнику валенок).
Воспитатель: Отдохнули мы на славу.

Победили все по праву.
В мире нет рецепта лучше:

Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь сто лет

Вот и весь секрет.
